FRUCHTE SMOOTHIES
BLAUES WUNDER

Heidelbeeren, Kokos, Papaya, Banane

FRUCHT HARMONIE

Erdbeere, Banane, Papaya, Chriesi

POWER DRINK
Ananas, Mandarine, Ruebli, Ingwer
GREEN SUNSHINE

Spinat, Ananas, Avocado

PINK DREAM

Erdbeere, Banane, Drachenfrucht,
Kokos, Zitronensaft
4dl CHF 7.50

Samtliches Kleingebd&ck, Spezialbrot sowie SUss-
gebdack, welches Sie bei uns im Laden kaufen
oder im Café geniessen wird mit Schweizer
Mehl hergestellt

£
OFFNUNGSZEITEN NATIONALFEIERTAG

Samstag, 1. August geschlossen

ot

WOCHENKARTE

27.JuLl - 31.JULI 2026
RINDS ENTRECOTE VOM GRILL (SUDAMERIKA)

Kurz gegrilltes Rinds Entrecote a la minute tranchiert
an frisch geschlagener Schnittlauchbutter,
pikantes Zwiebel -Johannisbeer Chutney & part,
Ratatouille und Pommes frites
CHF 27.50

SOMMERGENUSS- ARANCINI SICILIANI V

Hausgemachte Risotto Ballchen gefullt mit Blattspinat, Tomaten
und Basilikum, begleitet von Pinienkernbutter, Parmesan,
erfrischende Zitronencreme und Blattsalat Bougquet
CHF 25.00

TERIYAKI MIXED BOWL

Leicht gewdrmte Bowl mit Ramen Nudeln, GemUse nach asiati-
scher Art, Edamame, Frihlingszwiebeln in Limetten GemuUsebrihe,
gebackener Tofu in Sesam Teriyaki Kruste garniert
mit Randen Ingwer
CHF 24.00

MARON GRILLBURGER

Hausgemachter Burger mit gegrilltem Rindfleisch Patty, Bergkdse,
Tomaten, Salat, Burgersauce nach Hausrezept,
sowie selbst gebackener Onion Ring

Zur Wahl als Fitnessteller oder mit Pommes frites
CHF 25.00

WIENER BACKHENDL

Knusprig gebackenes Poulet, klassisch serviert mit Preiselbeeren,
Zitronengarnitur und hausgemachtem Kartoffelsalat
CHF 26.00

Uber Allergene oder Zutaten welche unerwiinschten Reaktionen ausldsen
geben unsere Mitarbeitenden gerne Bescheid.

v VEGETARISCH m VEGAN

VEGAN

SOMMERSALATE

Salat Criental CHF 24.00
Vitello Tonnato CHF 25.00
Ranchero Salat CHF 24.00
Summer in the City CHF 24.00
Griechischer Salat CHF 23.00
Bella Italia CHF 25.00
Calanda Blick CHF 24.00

Wurstsalat garniert ﬂ CHF 22.50
Wurst Kasesalat garniert CHF 24.00

Maron Club Sandwich CHF 22.00
mit Pommes oder Salat

HAUSGEMACHTE TAGESSUPPE

Montag RUeblisuppe
Dienstag Blumenkohlsuppe
Mittwoch Spinatsuppe
Donnerstag Tomatensuppe
Freitag Kartoffel Lauch
klein CHF 8.20 gross CHF 15.80

GELATERIA MARON A COIRA
Sommerbrise CHF 14.00
Khurer Coupe CHF 14.00

Coupe Romanoff CHF 14.80
und vieles mehr in unserer Gelateria

Samtliche Rahmglace und Sorbets werden
frisch in unserer Gelateria hier am Bahnhof-
platz in Chur hergestellt

Deklaration

Schwein, Poulet, Rind | CH / EU
Kalbfleisch | CH



