
Hausgemachte Suppen  ...es hat solange es hat   

 

Tagessuppe mit hausgemachtem Maron-Brot      Fr. 7.50  Im Suppentopf Fr. 14.50 
  
 

Bündner Gerstensuppe (Saisonal)                                Fr. 8.20 Im Suppentopf Fr. 15.80 
mit hausgemachtem Maron-Brot       
                                                                                                                                         
 

Bündner Gerichte   Erhältlich von 11.30 h - 14.00h  
 
 
 

Capuns Sursilvan (Bündner Spezialität)       Fr. 26.-- 

Mangoldwickel mit feinem Spätzliteig, Landjäger, Speckwürfeli und frischen  
Kräutern in Rahmbouillon zubereitet und mit Schweizer Käse überbacken 
 
 

 

Bündner Pizokkel nach Hausrezept        Fr. 25.-- 

Hausgemachte Pizokkel mit Speck, Rohschinken und Schweizer Käse  
 

 

Vegi Bündner Pizokkel nach Hausrezept mit Gemüse   Fr. 25.-- 

Hausgemachte Pizokkel mit frischem Gemüse und Schweizer Käse überbacken 
 

Bündner Cordon Bleu gefüllt mit Rohschinken und Schweizer Käse, Pommes frites Fr. 26.50 

    
 

Unsere Klassiker  
 

Gebratenes Pouletbrüstli  
an hausgemachter Curry-Kokossauce mit Basmatireis und Früchten    Fr. 25.-- 
 

Gemüse Curry 

Basmatireis mit Gemüse an einer Curry-Kokossauce           Fr. 25.-- 
 

Portion Pommes                Fr. 10.50 

Kleine Portion Pommes         Fr.   7.90 
         

    Vegetarisch     Vegan    
 
Fleischdeklaration: Kalb/Schwein: Schwei/EU    Rind: Schweiz/EU    Poulet : Schweiz/EU 
 

 

 

 
 
 
 



 
Fitnessteller     Erhältlich von 11.30 h – 16.30 h     mit Salat  mit Pommes 
 

 

- Bündner Cordon Bleu  gefüllt mit Rohschinken und Schweizer Käse Fr. 26.50 Fr. 26.50 
 

 
 

- Frühlingsrollen mit Sweet & Sour Sauce       Fr. 24.--  Fr. 24.-- 

   
 

- Egli  Fischknusperli mit Tartarsauce      Fr. 25.--  Fr. 25.-- 
 
 
 

- Schweizer Pouletbrüstli mit Kräuterbutter    Fr. 24.-- Fr. 24.-- 
 
 

- Zwei panierte Schweinsschnitzel             Fr. 24.--  Fr. 24.-- 
 
  
 

- Warme hausgemachte Churer – Fleischtorte*   Fr. 19.-- Fr. 19.-- 
 

- Warme hausgemachte Käsewähe *     Fr. 16.50 Fr. 16.50 
  
 

- Club Sandwich mit Speck       Fr. 19.50 Fr. 19.50 
 (Toast, geräucherte Trutenbrust, Salat, Mayonnaise, Tomaten, Oliven) 
 

- Vegi - Club Sandwich  

  (Toast, Mozzarella, Tomaten, Salat, Pestobutter, Salatgurken)                                                           Fr. 19.50 Fr. 19.50  
 
 

Für unsere kleinen Gäste (von 1 – 11 Jahren) 

 Schellen Ursli Teller Wienerli mit Pommes frites, Pizokkel oder Reis   Fr. 10.50** 
 
 
 

 Flurina Teller Chicken Nuggets mit Pommes frites, Pizokkel oder Reis  Fr. 10.50** 

 
** dazu gratis ein kleiner Kindersirup 
 

Über Allergene oder Zutaten welche unerwünschte Reaktionen auslösen können, geben 

unsere Mitarbeitenden gerne Auskunft. 
 
    Vegetarisch     
 

 

 

 

 
 
 
 



 
Salat - Angebot     Erhältlich von 11.30 h – 16.30 h   
 
 

,,Salat Oriental”              Fr. 22.-- 

Couscous mit Peperoni, Mais und Schnittlauch, begleitet von würzigem 
Randen Falaffel auf marinierten Salatblättern und veganem Joghurt Gurken Dip   
 
     
„Churer Business Salat “         Fr. 23.--  

       

Warme Rindfleischstreifen (CH) mit Cognac flambiert auf Blattsalat mit geröstetem Speck,  
Cherry-Tomaten, Peperoni, Parmesanhobel und Kräuterbrot, Salatdressing nach Wahl*   
 
„Ranchero Salat “          Fr. 22.-- 

Gegrillte Pouletstreifen an Barbecuesauce serviert mit Ananaswürfel, Käse, 
Blattsalat und Kräuterbrot, Salatdressing nach Wahl* 
 
 „Caeser  Salat “             Fr. 22.-- 

Knackiger grüner Salat mit Pouletstreifen, Parmesan, Speck, Orangenfilets  
und Salatdressing nach Wahl* 
Als Vegetarische Alternative mit Randen Falaffel         
  

Kleiner Blattsalat             Fr. 6.50 

Gemischter Salat               Fr. 9.--
  

Grosser Salatteller             Fr. 17.--
  

 
*Wählen Sie eine von unseren hausgemachten Salatdressing: 
 

   Himbeer  Italienisch  Balsamico  Französisch 

 

    Vegetarisch     Vegan    
 
 

Kleine Portion auf Wunsch möglich, jedoch ohne Preisreduktion.  
Warme kleine Snacks finden Sie in unserer Wärmevitrine im Laden. 
 
Fleischdeklaration: Kalb/Schwein = Schweiz/EU ; Rind = Schweiz/EU ; Poulet = Schweiz/EU 
 


