
. 
 

 
   

    

Wochenangebot  
 

2. März – 7. März 26 

                  
          
                
                Unsere Öffnungszeiten  
 

 Café im EG und Terrasse 
                Montag bis Freitag               6.30 – 18.30  
                Samstag                 .   7.00 – 18.00 
C Unser Café im 1. Stock ist von 
 8.30 h – 17.30 geöffnet                                                                               

                                        
           Frisch gepresste Smoothies: 
 

- Mango, Passionsfrucht und 
Erdbeeren 
 

- Drachenfrucht, Erdbeeren, 
Kokos, Zitronensaft, Banane 
 

- Avocado, Ananas, Spinat 
 

- Rübeli, Ingwer, Mandarine 
und Ananas 
 

- Erdbeeren, Papaya, Kirschen 
und Banane 
 
Alle unsere Smoothies sind  

vegan  
 
 
4 dl   CHF 7.50 

 
 

       
 

  

          Hausgemachte Tagessuppe     
                

               Montag:       Rüebli Cremesuppe 
               Dienstag:           Spargelcremesuppe 
               Mittwoch:         Zucchetti Cremesuppe 
               Donnerstag:     Tomatenschaumsuppe 
               Freitag:              Birnen Selleriesuppe 

 

               Suppe klein  CHF      8.20 
               Suppentopf  CHF   15.80 
 

            Bündner Gerstensuppe täglich: 
               Suppe klein  CHF      8.90 
               Suppentopf  CHF   16.50 

                                                   

  Chili Tofu Bowl  
                                CHF 25.— 
         

                    kleine Portion CHF 22.—                

Maron Poke Bowl  
Leckere Bowl mit Hummus, Cherry- 

          tomaten, Edamame, frische Mango, 
Granatapfel, Kimchi, Federkohl,  

Weisskabis und Blattsalat 
CHF 23.-- 

Hüttenzauber   
         Blattsalat mit Knusper-Champignons, 

Apfelringli, frischen Heidelbeeren 
 Camembert-Donuts sowie separat 

 Preiselbeer Gelée 
                                      CHF 23.— 
 

 
 

      Sämtliches Kleingebäck, Spezialbrot 
sowie Süssgebäck welches Sie bei uns im  
Laden kaufen oder im Café geniessen wird 
mit Schweizer Mehl hergestellt. 

 

                   

 

 
 

               Schweizer Kalbfleisch Saltimbocca CHF 27.— 
 Kalbfleischschnitzel mit Salbei und heimischen Rohschinken 

 à la Minute gebraten, an einer Rotweinsauce 
begleitet von frischem Tagesgemüse und Kräuternüdeli 

 
 

 

             Risotto & Steinpilze CHF 26.—     
Bester italienischer Arborio Risotto Reis  

mit Weisswein, Butter und aromatischen Steinpilzen veredelt 
garniert mit Parmesansegel und Kräuter Focaccia 

 

Rotes Thai Curry mit Poulet 
                Schweizer Poulet in roter Thai Curry Sauce mit  

            frittierter Banane (optional) und Basmati Reis 
 

kleine Portion: CHF 24.— normale Portion CHF 27.— 
 

Hamburger & Pulled Pork CHF 26. — 
Hamburger Bun gefüllt mit Pulled Pork nach Hausrezept mit Käse 

überbacken, Tomate, Gurken Relish, Grillspeck, Onion Ring, 
hausgemachte Barbecuesauce, serviert als Fitnessteller mit 

Blattsalaten und Dressing zur Wahl  

Churer Fürstenwald Salat   CHF 24.—  
Feine Blattsalatkomposition mit vitaminreichen Blueberries 

 und gesunden Baumnüssen, gebackene Ziegenkäse- 
medaillons, Honig Thymiansauce à Part garniert mit zweierlei 

Grillbrot Kräuter – Meersalz & Tomaten Pesto 

   Winter Pizokel nach Hausrezept   CHF 27.—  
Hausgemachter Spätzliteig mit aromatischer Gewürzbirne, 
eingelegten Dörrzwetschgen, Alpbutter und wenig Rahm   

kleine Portion: CHF 23.— 
 

 

                  Deklaration:   Schwein; Poulet = Schweiz; Kalbfleisch: Schweiz 
                                        

Über Allergene oder Zutaten welche unerwünschten Reaktionen  
auslösen können, geben unsere Mitarbeiterinnen gerne Auskunft    

   

   
   vegetarisch                        vegan 

 
 


